Danzas

folcloricas

El curso explora las danzas tradicionales de la
costa, sierray selva peruana, y esta orientado
no solo a la formacién de destrezas fisicas,
sino también hacia un desenvolvimiento y
dominio escénico.

Se desarrollaran géneros como el huaylarsh,
el movido tipico de la selva, el festejo, la
diablada y la marinera limefa.

Duracion

Nivel basico: 3 meses

Dirigido a
Jovenes y adultos
+16

La danza

* Brinda mayor flexibilidad y movilidad
articular.

* Mejora la coordinacion, la concentraciény la
memoria.

* Fortalece la autoestima, la empatiay el
autocontrol.
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http://bit.ly/CursosMALI-Lima-Centro

